
 عَارض فشارخَى تالا :

سکتِ هغشی ،حولِ قلللثلن ،ًلارسلایلن  للل لِ              

 ،هشکلات ت ٌاین

 

تَص ِ ّای غذاین هٌاسة در فشلارخلَى تلالا      

  ذاهٌذ ؟

  ه َُ ّا ٍ سثشیجات ،آج ل ،داًِ ّا ٍ هغشّا

،حثَتات، گَشت تذٍى چلزتلن ،ٍ هلز ،        

هٌاتع خَتن اس هَاد غذاین هلٌلاسلة تلزای       

  ٌتزل فشارخَى تالا ّستٌذ.

            هصزف گَشتْلای دٍدی ،ًلولو سلَد

،هاّن  ٌسزٍ شذُ ،آج ل شَر ،سَس س ٍ 

 الثاس ،ش زیٌن خاهِ ای،سیتلَى شلَر ٍ       

خ ارشَر ٍ رب گَجِ فلزًل لن هصلزف         

 ًکٌ ذ.

            تجای استفادُ اس رٍغلي ًلثلاتلن جلاهلذ

،رٍغي ح َاًن ،دًثِ ٍ  لزُ اس رٍغلي       

هایع هاًٌذ آفتات زداى ٍ سیتَى استفلادُ  

  ٌ ذ.

 شایع تریه علائم فشارخًن بالا چیست ؟

ا ثزافزاد هثتلا تِ فشار خَى تلالا هلولولَلا عللاهلتلن            

ًذارًذ تْو ي دل ل اغلة تحت عٌَاى قاتل خلاهلَ      

ًاه ذُ هن شَد،علائون  ِ هوکي اسلت دیلذُ شلَد        

 عثارتٌذ اس :

   سزدرد ،خَاب آلَدگن ،گ جن 

 زختن ٍ هَرهَرشذى دستْا ٍ پاّا  

 تاری دیذ یا دٍ ت ٌن 

 خًَزیشی ت ٌن ٍ تٌ ن ًفس شذیذ 

گزامی مطالعٍ اینه منون نً          بیمار ي َمزاٌ . 

آمًسشی می تًاوذ شمارا با بیمار  خًد بیش ز 

اشىا کىذ ي بٍ حفظ ي باسیابی سلام نی شنمنا      

 کمک می کىذ.

 

 آیا می داویذ فشارخًن چیست ؟

بزا  ایىکٍ خًن درسزخزگُاجزیان پیذا 

کىذ ي مًاد غذایی را بٍ اعضا  مخ لف 

بذن بزساوذ ،ویاس بٍ ویزيیی دارد کٍ خًن 

را بٍ گزدش در آيرد ،اوقباض ي اوبساط 

عضلات قلب يسزخزگُا ایه ویزي 

راایجاد می کىذ ،فشار  کٍ اس طزف 

خًن بٍ دیًارٌ داخلی رگُا  بذن 

 .يارد میشًد را فشارخًن گًیىذ.

 هٌظَر اس فشار خَى تالا چ ست ؟

فشارخَى تالا جش اخلتللالات علزٍ         

هح طن طثقِ تٌذی شذُ ٍ تِ حلذاقلل     

دٍ تللار فشللارخللَى تللالاتللز ار                

 ،فشارخَى تالا گفتِ ه شَد291041
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درصورت بروز علائم زیر به پزشک یا 
بیمارستان یا نزدیکترین مرکز درمانی مراجعه 

 کنید :

 سردرد

 خونریزی ازبینی  

 طپش قلب

سرگیجه بویژه هنگام تغییر از حالت نشسته به 
 ایستاده و بالعکس

 درد قفسه سینه و تاری دید

 بی حسی یکطرفه بدن 

 ادرس :

 رودسر ،بیمارستان شهید انصاری رودسر

 منابع :

پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث قلب 
 0011و عروق ترجمه بهرام نژاد فاطمه ،

 

 شماره تماس بیمارستان 
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   تَص ِ ّای خَد هزاقثتن سیز رادر  ٌتلزل

 فشارخَى تالا رعایت  ٌ ذ:

 اساستووال دخاً ات پزّ ش  ٌ ذ

چٌاًچِ ٍسى اضافن داریذتلِ تلذریلز ٍسى        

خَد را تارصین غذایلن هلٌلاسلة ٍٍرس          

 هٌظن  اّش دّ ذ.

ٍرس  را در حذ تحول اًجام دّ ذ ٍ قثل 

 اس خست ن شذیذ آى را هتَقف  ٌ ذ.

چْت  اّش استزس تلولزیلٌلْلای ارام        

 تخش اًجام دّ ذ.

هصزف س ة ،پلزتلقلال ،آللَ ،،هلَس           

،اًج ز ٍ درت ي سلثلشیلجلات هصلزف        

 زفس،َّیز ،س ز  ، لذٍ سلثلش در        

  اّش فشارخَى هَثزًذ.

دارٍّای خَد را تِ هلَقلع هصلزف      

 ٌ ذ ٍ اس قطع ، اّش ٍ افلشایلش       

دارٍ تللذٍى هشللَرت پللششللو          

 خَدداری  ٌ ذ.

 

 


